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Résumé

L’enquéte cantonale sur le climat scolaire, conduite en lien avec le projet MAT-EO,
avait pour objectif d’éclairer I'expérience vécue par les éleves du secondaire | dans
un moment clé d’évolution du systeme éducatif vaudois. Elle visait a comprendre
comment se transforment le bien-étre, 'expérience scolaire, les liens relationnels et
le sentiment de justice au fil du secondaire |, et dans quelle mesure ces éléments
différent selon la filiere fréquentée. Ces indicateurs, considérés comme des reflets
de la qualité du climat scolaire, constituent des signaux précoces des conditions
d’apprentissage et de la cohésion scolaire.

Les résultats montrent que le climat scolaire pergu par les éléeves demeure
globalement positif dans le canton : la majorité se sent bien a I'école et en classe,
et les relations entre pairs et adultes sont jugées satisfaisantes. Toutefois, cette
appréciation se modifie au fil des degrés, avec une dynamique marquée par un
déclin au passage au secondaire, puis une remontée progressive en fin de
parcours. Le creux le plus net se situe en 10° année, moment ou plusieurs
indicateurs — intérét pour les apprentissages, lien avec les membres du personnel,
confiance en soi et perception de justice — atteignent leurs niveaux les plus bas.
Cette période apparait comme un point de fragilité dans la trajectoire scolaire, ou
les éléves questionnent davantage le sens de I'école et la pertinence de ce qui leur
est demandé. Le constat rejoint d’autres observations selon lesquelles
'adolescence moyenne (13-15 ans) correspond a une phase de forte recherche
d’autonomie, de reconnaissance et de cohérence entre attentes scolaires et
besoins personnels.

Les différences entre filiéres constituent un autre enseignement central. Le
passage en 9%, marqué par la séparation en voie générale (VG) et voie
prégymnasiale (VP), s’accompagne d’un infléchissement contrasté du rapport a
I'école. Les éléves de 9VG se percoivent plus souvent comme “moins bons éléves”
que ceux de 8¢, tandis que les éléves de 9VP conservent une image d’eux-mémes
stable et plutét positive, similaire a celle observée en fin de primaire. Ces écarts
traduisent un effet de filiere sur la construction de la confiance scolaire
'appartenance a une voie joue un rdle déterminant dans la perception de ses
propres compétences, parfois davantage que les caractéristiques personnelles.
Dans la voie générale, les exigences scolaires et la comparaison entre éléves
semblent alimenter une perte progressive de confiance, particulierement marquée
en 10¢.

L'analyse révéle également que les éléves les plus en difficulté sur le plan du bien-
étre ne se distinguent pas par leur profil sociodémographique, mais par une
expérience relationnelle dégradée : moindre confiance envers les adultes,
sentiment d’isolement, faible reconnaissance. Ces dimensions, au croisement du
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relationnel et du psychologique, constituent des leviers majeurs pour I'action
éducative. Le climat scolaire n’est donc pas seulement une question d’ambiance,
mais un indicateur du lien que les éléves entretiennent avec leur école, leurs pairs
et les adultes qui les accompagnent.

Du point de vue institutionnel, ces constats prennent une résonance particuliére
dans le contexte du projet MAT-EO. La réforme envisagée prévoit que les éléves
présentant des compétences scolaires élevées puissent rejoindre I'Ecole de
maturité a lissue de la 10e année, tandis que les autres poursuivraient leur
scolarité obligatoire jusqu’en 11e. Dans ce scénario, une partie des éléves ne
connaitrait pas le creux de la 10° motivé par leur départ, alors que les éléves
restant jusqu’a la fin de la 11® année pourraient étre les seuls a traverser cette
année de « creux », ce qui risquerait de renforcer I'impression d’'un systeme a deux
vitesses. Cette perspective appelle une vigilance particuliere afin de préserver
'équité, la cohérence des parcours et I'expérience scolaire de I'ensemble des
éléves.

Dans I'ensemble, 'enquéte met en évidence la valeur du climat scolaire comme
indicateur stratégique pour le pilotage du systéme éducatif. Il reflete la qualité des
relations et la confiance collective dans I'école, autant que 'engagement individuel
des éléves. La confiance en soi, le sentiment d’appartenance et la perception de
justice apparaissent comme des dimensions interdépendantes qui influencent
directement la motivation et la réussite. Ces résultats plaident pour un
accompagnement renforcé lors des transitions, une attention accrue a la
reconnaissance des éléves orientés dans les filieres moins académiquement
exigeantes et une valorisation systématique du travail relationnel mené par les
équipes éducatives.

Ainsi, au-dela du constat descriptif, I'étude rappelle que le climat scolaire constitue
a la fois un levier de bien-étre et un indicateur d’équité. Son suivi transversal
offrirait une base solide pour ajuster les politiques éducatives, prévenir le
désengagement et soutenir le développement harmonieux de tous les éleves du
secondaire inférieur.
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Introduction

Au printemps 2024, la Direction générale de I'enseignement obligatoire (DGEOQO) a
décidé de réaliser une enquéte cantonale sur le climat scolaire auprés d’un
échantillon représentatif de classes vaudoises, allant de la 5¢ primaire a la fin de la
scolarité obligatoire. Cette initiative s’inscrit dans la continuité des enquétes locales
menées depuis le début des années 2000, qui avaient pour objet d’évaluer le climat
scolaire au sein des établissements, auprés des éléves, des membres du
personnel et des parents (depuis 2021). Dans ce cadre, les données collectées
appartiennent aux établissements et sont utilisées uniquement pour les actions a'y
mener.

A partir de 2020, le Département de lI'enseignement et de la formation
professionnelle (DEF) a lancé un projet de mise a jour de ces enquétes afin
d’internaliser I'ensemble du processus, en développant ses propres outils
questionnaires, systémes de passation, analyses et accompagnement des
directions. Ce développement a bénéficié du soutien de Caroline Veltcheff, experte
nationale en climat scolaire en France, ainsi que du ministére de I'Education. Ce
partenariat a permis I'accés aux outils développés par la Direction de I'évaluation,
de la prospective et de la performance, utilisés depuis plus de dix ans dans le
cadre de la politique nationale d’enquéte sur le climat scolaire en France.

Les pilotes des enquétes et différentes rencontres avec les directions ont montré
'importance de pouvoir situer les résultats des établissements par rapport a une
moyenne cantonale. Dans ce contexte, la DGEO souhaitait également créer un
dispositif reproductible dans le temps pour monitorer le climat scolaire, fournir des
indicateurs et argumenter d’éventuelles politiques. C’est ainsi que I'enquéte
cantonale a été congue.

1. Le climat scolaire : définitions et dimensions

Le climat scolaire désigne I'ambiance générale, la qualité de vie et les relations qui
régnent au sein d’'un établissement scolaire. Il reflete les perceptions partagées des
eléves, des personnels et des parents quant a leur expérience quotidienne a I'école
: sentiment de sécurité, bien-étre, justice, qualité des relations, et engagement
dans la vie de I'établissement (Cohen et al., 2009).

Il s’agit donc d’un concept multidimensionnel, a la fois relationnel, émotionnel,
pédagogique et organisationnel, qui influence directement la réussite des éléves,
leur santé mentale et sociale, leur motivation, ainsi que les relations entre adultes
de I'établissement (Cohen et al., 2009; Debarbieux et al., 2012; Thapa et al., 2013).
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L'étude du climat scolaire dépasse I'expérience individuelle et repose sur le
fonctionnement du collectif en s’intéressant a plusieurs facteurs, définis dans les
cadres institutionnels francgais et 'TOCDE (OCDE, 2015; Veltcheff, 2019) :

e Stratégie d’équipe et participation : accompagnement et coordination des
professionnels, cohérence et cohésion des pratiques, participation des adultes
et des éleves a la vie scolaire.

e Justice scolaire : normes partagées, reglements intérieurs et leur application.

e Pédagogie et coopération entre éléves : stratégies pédagogiques favorisant la
coopération, 'engagement et la participation active des éléves.

e Prévention des violences et du harcélement : promotion de relations positives,
lutte contre la discrimination, gestion des incidents en classe et a I'école.

e Coéducation : partenariat avec les parents pour soutenir 'enfant sans créer de
conflits de loyauté.

e Pratiques partenariales : liens avec les structures extrascolaires (travailleur
social de proximité, unités d'accueil pour écoliers - UAPE, centres de rencontre
et d’animation).

e Qualité de vie a I'école : accueil, qualité du batiment et des infrastructures.

Ces dimensions sont interdépendantes : un climat scolaire positif repose sur
I'équilibre et la cohérence de I'ensemble de ces facteurs (Debarbieux, 2012 ;
Guéguen et al., 2022).

2. L'impact du climat scolaire sur la scolarité

Plusieurs études montrent qu'un climat scolaire positif a des effets bénéfiques a
différents niveaux. Sur le plan individuel sont observés pour |'éleve une
amelioration de I'estime de soi, de I'image de soi, du bien-étre (et y compris des
membres du personnel), une baisse de la consommation de substance, des
comportements violents et de I'absentéisme. Concernant leur parcours scolaire, les
éléves sont plus motivés et améliorent leurs résultats scolaires (indépendamment
des facteurs socio-économiques initiaux). Un climat scolaire serein contribue a
améliorer les relations, la coopération et le respect entre les éléves et avec les
membres du personnel, créant un lieu propice aux apprentissages (Astor et al.,
2009; Debarbieux et al., 2012; Espelage et al., 2023; Thapa et al., 2013).
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3. Les liens entre I'enquéte et le projet MAT-EO — objectif du présent
rapport

Ce rapport s’inscrit dans le cadre du projet MAT-EO, conduit par le DEF. Ce vaste
chantier vise a repenser la fin de la scolarité obligatoire et les transitions vers les
formations du postobligatoire, dans la perspective de la révision partielle de la Loi
sur I'enseignement obligatoire (LEO) et de la mise en oceuvre de la maturité
gymnasiale en quatre ans. Ce projet offre une occasion unique d’examiner les
forces et les fragilités du systéme actuel afin d’assurer a chaque éléve un parcours
cohérent, exigeant et porteur de sens.

Parmi les différentes études prévues en 2025, I'enquéte climat scolaire est venue
compléter I'axe 1, coordonné par la DGEO. Cet axe a pour but d’analyser le
fonctionnement de I'école obligatoire, avec un focus sur le secondaire |, afin
d’identifier les forces et les fragilités du systéme actuel et d’éclairer les pistes
d’évolution possibles.

L'enquéte climat scolaire contribue a cet objectif en donnant la parole aux éléves
sur leur vécu a I'école : bien-étre, relations, sentiment de justice et rapport aux
apprentissages. L'analyse présentée dans ce rapport se concentre sur les éléves
dela7¢ ala 11¢ année, en visant a :

« Comprendre les différences de vécu entre la fin de la scolarité primaire et le
début du secondaire.

o Explorer les expériences veécues par les éleves au cours de chaque année du
secondaire, notamment en 11¢.

o Observer les effets de la filiarisation sur le ressenti scolaire des éléves.

Ces résultats visent a éclairer les réflexions du DEF et a nourrir les travaux
préparatoires pour les politiques éducatives futures.

4. Un éclairage sur les dimensions retenues : bien-é&tre, relations,
justice et rapport aux apprentissages

Si 'enquéte climat scolaire explore un large éventail de dimensions, le présent
rapport met I'accent sur quatre d’entre elles — le bien-étre, les relations, la justice et
le rapport aux apprentissages — car elles offrent un éclairage particulierement
pertinent pour les réflexions engagées dans le cadre du projet MAT-EO.

Ces dimensions permettent d’appréhender la maniére dont les éléves vivent la
cohérence et la continuité de leur parcours, au moment ou le systéme scolaire
s’interroge sur les transitions entre degrés et sur les parcours au postobligatoire. Le
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bien-étre constitue un levier essentiel pour comprendre les conditions dans
lesquelles les éléves s’épanouissent et s’engagent dans leur scolarité (Lester &
Cross, 2015). La qualité des relations, tant entre pairs qu’entre éléves et adultes,
renforce I'engagement et le sentiment d’appartenance, facteurs reconnus de
réussite et de persévérance scolaire (Cohen et al., 2009; Kutsyuruba et al., 2015).

La justice scolaire — entendue comme I'équité pergue dans les régles, les sanctions
et I'évaluation — joue un réle déterminant dans la confiance envers l'institution et la
motivation des éléves (Debarbieux et al., 2012; Veltcheff, 2019). Enfin, le rapport
aux apprentissages traduit la relation que les éléves entretiennent avec I'école et
ses exigences : il reflete la maniére dont ils se sentent soutenus, valorisés et
capables de progresser.

En se concentrant sur ces quatre dimensions, le rapport vise ainsi a mieux
comprendre les expériences vécues par les éléves a travers leur parcours scolaire,
a identifier les leviers d’'un climat d’apprentissage favorable, et a nourrir la réflexion
sur la cohérence, la justice et le sens du systeme éducatif a venir.
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Présentation de 'enquéte

1. Récolte des données

L'enquéte a été menée par le biais d'un questionnaire informatisé, rempli
directement par les éléves de maniére anonyme et sécuris€, au sein méme de leur
établissement scolaire. Ce choix de passation visait a garantir leur autonomie (en
les plagant hors du regard parental) et a assurer une comparabilité des données
entre établissements.

Chaque école a désigné une personne référente, chargée de I'organisation sur
place : préparation du matériel informatique, encadrement des passations et suivi
du protocole.

Ce protocole, transmis trois mois avant la collecte, comprenait : les consignes de
passation, les liens et codes d’accés sécurisés vers le questionnaire, des guides
pratiques pour [lorganisation et la surveillance, les versions papier des
questionnaires, et le courrier d’'information a destination des parents.

La passation s’est déroulée pendant le temps scolaire, sur une période de cours,
avec 10 minutes consacrées a lintroduction, suivies de 20 a 35 minutes pour
répondre au questionnaire. La surveillance était assurée par des membres du
personnel scolaire, autorisés a reformuler les consignes si besoin, sans influencer
les réponses.

La collecte des données s’est déroulée sur une période de quatre semaines, entre
le 10 mars et le 9 avril 2025. Elle a concerné I'ensemble des 86 établissements
sélectionnés, avec une certaine souplesse laissée aux écoles pour organiser la
passation.

Les données de I'enquéte sont hébergées sur le serveur du secrétariat général du
DEF, et ont été traitées de maniére centralisée et confidentielle. Les réponses ont
été enregistrées sur une base de données sécurisée, ne contenant pas de nom
d’éléve. Aucune statistique ne sera diffusée a I'échelle es établissements. Cette
démarche vise a garantir la fiabilité des résultats, tout en respectant les principes
d’éthique et de confidentialité.

2. Dimension du questionnaire

Tous les thémes abordés dans cette enquéte sont mesurés a partir des situations
vécues depuis le début de I'année scolaire. Que I'on soit au cycle 2 (5°-8%) ou au
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cycle 3 (9%-11¢), les sujets abordés restent globalement les mémes, avec quelques
ajustements liés a I'dge et au niveau scolaire.

L’enquéte explore plusieurs grands axes essentiels pour comprendre le quotidien
scolaire :

e Le CV express : genre, degré scolaire, voie (pour le cycle 3).

e Le climat scolaire : bien-étre dans I'école, en classe, relations sociales entre
éleves, avec les membres du personnel de I'école, réglement et sanctions,
environnement physique, sentiment de sécurité.

e L’expérience scolaire : condition et intérét pour les apprentissages, perception
du soutien regu aux apprentissages, devoirs, évaluations, implication dans la
vie de I'école.

e Comportements : témoin ou cible de violence, atteintes aux biens (vols) et
atteintes aux personnes (violences verbales, psychologiques, physiques ou
sexuelles). Pour la plupart des faits de violence déclarés par les répondants, il
est demandé sa fréquence, son lieu (dans I'école ou I'établissement scolaire,
aux alentours, par Internet ou téléphone), son auteur (une, un ou des éléves,
une ou un enseignant, un autre adulte, etc.).

e Reéactions : parler ou non des atteintes subies, prise en charge des situations
par I'école.

e Améliorations : suggestion d’amélioration des éléves

Ces différentes dimensions donnent un apergcu complet de la vie scolaire telle
qgu’elle est percue par les éléves, de comprendre ce qu’elles et ils aiment, ce qui
leur pose probléme, et ce qu’elles et ils aimeraient voir changer.

Il nous semble également important de préciser que les deux questionnaires de
'enquéte ont été standardisés et peu modifiés dans leur formulation par rapport
aux questionnaires prévus pour les enquétes locales, afin de garantir la
comparaison.

3. Echantillon

L’échantillon a été concu pour refléter la diversité des établissements scolaires du
canton, représentant environ 10% des effectifs totaux. Plusieurs criteres ont été
pris en compte pour garantir une répartition équilibrée : la zone géographique, la
taille de I'établissement, le nombre de sites et la typologie du milieu (urbain ou
rural).

Afin d’éviter une sollicitation excessive, les établissements ayant déja participé a
une enquéte locale de climat scolaire 'année précédente ou en cours ont été
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exclus. Au total, I'échantillon comprenait 86 établissements, soit 329 classes de la
5¢ a la 12° année, correspondant a 6’122 éléves : 3’569 éléves du primaire (cycle
2) et 2’5653 éléves du secondaire |.

Aprés la collecte et le nettoyage des données, 3’405 éléves du primaire ont
répondu (taux de réponse de 95%) et 2’268 éléves du secondaire | (taux de
réponse de 89%). Le présent rapport se concentre uniquement sur les éléves de la
7¢ ala 11° année.

Au primaire, les répondants sont répartis de maniére relativement équilibrée entre
les niveaux 5P a 8P : 25,4% en 5P, 26,2% en 6P, 22,6% en 7P et 25,8% en 8P. La
répartition par genre est également équilibrée : 48,6% de filles, 49,6% de garcons
et 1,2% d’éléves s’identifiant autrement. Dans le secondaire |, les 2’268 répondants
se répartissent entre les filieres VP, VG et les structures spécifiques Rac1-Rac2 et
12CERT.

Les niveaux les plus représentés sont les 10VG (20,3%) et 9VG (18,9%),
traduisant une forte présence de la voie générale, tandis que les structures
spécifiques restent marginales (moins de 1,3%). La répartition par genre est
comparable a celle du primaire : 48,4% de filles, 50,4% de garcons et 1,2% ne
s’identifiant ni comme filles ni comme gargons.

Au total, 5674 éleves ont répondu a l'enquéte, représentant un taux de
participation élevé et garantissant une analyse fiable et représentative a I'échelle
cantonale.

Tableau 1 : Echantillon et population réelle! - primaire (cycle 2)

EFFECTIF CATEGORISATION GENRE ECHANTILLON
Echantillon Echantillon Population Filles Gargons Autres NA (n)
(n) (%) réelle (%) (n /%) (n /%) (n /%)
= | 5P 865 25.4 24.7% 419 (48.4%) 418 (48.3%) 130 15
®] (1.5%)
W= 15
O< | 6P 889 26.1 25.3% 439 (49.4%) 431 (48.5%) 4
HJJ ) (1.7%)
x
% < 7P 771 22.6 24.9% 364 (47.2%) 398 (51.6%) 1 go/ 1
<0 (1.0%)
O
n | 8p 880 25.8 25.2% 435 (49.4%) 438 (49.8%) (0 30/) 1
./70
TOTAL 3’405 100% 100% 1’657 (48.6%) 1°685 (49.6%) ( 14220 %) 21

! Chiffres rentrée scolaire 2024
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Tableau 2 : Echantillon et population réelle’ - Secondaire |

12
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EFFECTIF CATEGORISATION GENRE ECHANTILLON

Echantillon Echantillon Population Filles Gargons Autres  NA

(n) (%) réelle (%) (n /%) (n /%) (n /%) (n)

9VP 361 15.9% 13.5% 183 (50.8%) 173 (48.1%) 4 (1.1%) 1

_ | 9VG 428 18.9% 18.1% | 188 (43.9%) 232 (54.2%) 8 (1.9%) -
Q

5 10VP 301 13.3% 15.1% 172 (57.1%) 126 (41.9%) 3(1%) -
@

< | 10VG 460 20.3% 17.2% 201 (43.7%) 251 (54.6%) 8 (1L.7%) —
o]
0

@ | 11vP 287 12.7% 15% 144 (50.4%) 136 (47.6%) 6 (2.1%) 1
@

UQ 11VG 403 17.8% 17.9% 184 (45.7%) 212 (52.6%) 7 (1.7%) —
b=

< | RAC1-

RAGD 18 0.8% 3.0% 10 (55.6%) 8 (44.4%) 0 -

g‘;ERT - 10 0.5% 0.2% 4 (40%) 6 (60.0%) 0 -

TOTAL 2268 100% 100% 1086 (48.4%) 1144 (50.4%) (132%/0) 2
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Premiére partie : De la 7°-8° hétérogene aux filieres de
la 9°

Le passage de la 8¢ a la 9¢ marque un moment charniere dans le parcours scolaire
des éléves. C’est a ce stade que s’opére la premiére orientation vers les deux
voies du secondaire | : la voie générale et la voie prégymnasiale. Cette transition
s’accompagne de nouveaux repéres, d’attentes plus élevées et d’'une redéfinition
des relations avec les pairs et les adultes. Dans cette section, nous analysons la
maniére dont les éleves de 7¢, 8¢, 9VG et 9VP percgoivent leur climat scolaire a
travers plusieurs dimensions communes aux deux questionnaires : le bien-étre a
I'école et dans la classe, les relations entre pairs, la confiance envers les adultes,
le sentiment de justice (sanctions, notes), ainsi que le vécu scolaire.

1. Tendances générales
1. Mise en perspective générale

Au primaire, une trés large majorité des éléves (environ 93%) déclarent se sentir
bien dans leur école, témoignant d’un climat globalement positif et sécurisant.
Cependant, les analyses montrent une légére érosion du bien-étre au fil de la
scolarité, particulierement a la fin du cycle 2 marqué par la pression de 'orientation.
C’est dans ce contexte que s'inscrit la transition vers le secondaire | ou les éléves y
découvriront de nouveaux environnements, des enseignant-e-s multiples, une
autonomie accrue, mais aussi une organisation plus exigeante. Les données
présentées ici permettent de comprendre comment cette étape influence leur
rapport a I'école et a I'apprentissage.

2. Bien-étre a I'école et en classe

En 7¢ et 8°, la majorité des éléves continuent a déclarer se sentir « plutot bien » ou
« bien » dans leur établissement (7¢ : 91,9% ; 8% : 93%). Le ressenti reste
globalement positif, mais Iégérement en retrait par rapport aux degrés inférieurs du
primaire, suggérant une adaptation plus progressive a un environnement scolaire
qui devient plus structuré et plus exigeant.

Au secondaire |, les éléves de 9° conservent une perception globalement favorable
: 88,1% disent se sentir bien dans leur école. Cependant, des écarts apparaissent
selon la filiere : les éléves de 9VP (91,4%) rapportent un bien-étre supérieur a ceux
de 9VG (86,9%).

Département de I'enseigne
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Le sentiment de bien-étre dans la classe suit la méme tendance : les éléves en fin
de primaire se disent majoritairement a 'aise avec leurs camarades en classe (7¢ :
92,5% ; 8% :92,5%). Au secondaire, 89,5% des éléves affirment se sentir bien dans
leur classe, avec a nouveau un avantage pour la VP (9VP : 92,7% ; 9VG : 87,1%).
Ces résultats traduisent un maintien global du climat de classe, malgré la rupture
structurelle entre le primaire et le secondaire |.

3. Relations entre pairs et amitiés

Les relations entre éleves constituent une dimension stable et rassurante dans le
parcours scolaire. En 7¢ et 8¢, plus de neuf éléves sur dix déclarent avoir « assez »
ou « beaucoup » d’amies et amis dans leur école (7¢ : 90,7% ; 8e : 92,8%). Ces
proportions restent comparables a celles observées en 5°-6° et témoignent d’un fort
sentiment d’appartenance au groupe.

Au secondaire |, cette dynamique se maintient : 89,7% des éléves déclarent avoir
des amies et amis, avec un taux légérement supérieur en voie prégymnasiale (9VP
: 91,6%) qu’en voie générale (9VG : 88,5%).

Les réponses a la question sur les relations entre camarades confirment cette
tendance : environ 92,2% des éleves de 7° et 94,4% de 8¢ déclarent s’entendre «
plutdt bien » ou « trés bien » avec leurs pairs. En 9¢, 89,8% des éléves expriment
un avis positif, avec a nouveau une légére supériorité pour la filiere VP (91,1%) par
rapport a la VG (88,3%). Ces résultats montrent la solidité des liens sociaux, un
facteur essentiel du climat scolaire.

4. Confiance envers les adultes de 'école

Le sentiment de pouvoir faire confiance a au moins un adulte dans I'’école constitue
un indicateur du climat de sécurité et de soutien. En 7¢, environ 79,7% des éléves
estiment pouvoir s’adresser a un adulte en cas de besoin, une proportion qui
descend légérement en 8¢ (71%). Cette diminution, déja observée au fil du
primaire, pourrait traduire une prise de distance progressive vis-a-vis des figures
d’autorité a mesure que les éléves gagnent en autonomie.

A leur arrivée au secondaire, la proportion d’éléves déclarant avoir confiance dans
les adultes de I'école est de 80,7%. Les éléves de voie prégymnasiale (83,6%) se
montrent plus nombreux que celles et ceux de voie générale (77,6%) a exprimer
cette confiance. Ces écarts selon la filiere suggérent qu’elle joue un réle structurant
dans la qualité du lien adulte-éleve.

Département de I'enseigne
et de la formation professionne
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5. Perception de la justice : sanctions et évaluations

La perception de la justice scolaire évolue sensiblement entre la fin du primaire et
le début du secondaire.

En 7¢ et 8%, la majorité des éléves jugent les notes comme « justes » ou « tout a fait
justes » (7¢ : 86,9% ; 8e : 86,9%), un taux légérement inférieur a celui observé
dans les classes précédentes, mais toujours largement positif. Les sanctions, en
revanche, suscitent davantage de réserves : environ 78,3% des éléves les estiment
justes en 7¢ et 68,5% en 8°.

Au secondaire |, la perception devient plus critique : 74,5% des éléves considérent
les notes comme justes, tandis qu'une ou un sur deux (54,2%) juge les sanctions
équitables. La encore, des différences apparaissent entre les filieres : les éléves de
9VP (56,4%) se montrent plus confiants dans I'équité disciplinaire que celles et
ceux de 9VG (52,7%).

Ces résultats mettent en lumiére une tension croissante entre exigence
académique et sentiment de justice, qui pourrait influencer le rapport a I'institution
et a l'intérét scolaire. Cette évolution pourrait également refléter un changement
dans la posture enseignante entre le primaire et le secondaire, ou les attentes sont
plus élevées et dont la formation des enseignants différe.

6. Expérience scolaire : intérét, encouragement et confiance en soi

L'intérét pour I'école et le sentiment de compétence constituent deux piliers de
'expérience scolaire. En 78, environ 72,5% des éléves déclarent aimer aller a
I'école, une proportion qui baisse légérement en 8¢ (66,2%), marquant la fin d’'un
cycle souvent vécu comme plus exigeant.

En 9¢, l'intérét pour les apprentissages demeure modéré : environ 54 a 59% des
éléves disent trouver leurs cours intéressants, avec une Iégére avance des 9VP
(59%) sur les 9VG (54,6%). Cette évolution traduit une transition vers un rapport
plus critique et sélectif a 'école, ou la motivation intrinséque tend a se nuancer.

Le soutien percu de la part du personnel enseignant? reste cependant élevé :
environ 78,2% des éléves de 7° et 75,2% de 8¢ disent étre encouragés lorsqu’elles

2 La formulation de la question sur le soutien pergu du personnel enseignant varie selon le
degré scolaire : en primaire, elle porte sur le sentiment de soutien personnel de I'éléve,
tandis qu’au secondaire, elle interroge la perception d’'une pratique partagée (ou non) par
I’ensemble du corps enseignant. Elles ne pourront pas étre comparées dans les régressions
logistiques.
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et ils rencontrent une difficulté. Au secondaire, 69,6% des éléves trouvent que la
plupart ou I'ensemble du personnel enseignant encourage, avec un avantage pour
les éléves de 9VG (74 %) par rapport a celles et ceux de 9VP (64,5%). Les
félicitations en cas de réussite suivent une dynamique similaire : 84,1% des éléves
de 7¢, 81,8% de 8¢ et environ 59,9 % des éléves de 9°¢ déclarent que la plupart ou
'ensemble du personnel enseignant valorise leurs réussites. Ces résultats
confirment une perception globalement bienveillante du corps enseignant, méme si
elle s’atténue au fil de la scolarité.

Sur le plan des devoirs, la majorité des éléves de 7° et 8° (61,2% et 64,5%) affirme
ne pas rencontrer de difficultés. En 98, la moitié des éléves (50,3%) rapporte ne
jamais ou rarement rencontrer des difficultés a faire ses devoirs. Cette proportion
montre le signe d’une complexification des taches et d’'une plus grande autonomie
attendue. Enfin, la perception de ses propres compétences se dégrade avec la
filiarisation : environ 73.5% des éléves de 7¢ se considérent comme « bonne, bon
éléve », contre 67.8% en 8¢ 67,4% en 9VP et 42,5% en 9VG. Ce recul de
lautoévaluation positive refléte I'impact des comparaisons sociales et des
exigences différenciées entre filieres.

7. Absence non autorisée

Les absences non autorisées par un adulte (parents ou personnel de |'école)
augmentent entre la 7¢ et la 8°, passant de 8,9% a 11,4%. Ce chiffre reste stable
pour 'ensemble des éleves de 9%, méme si une différence entre les éleves de 9VP
(8,59%) et de 9VG (13,18%) s’observe.

Pour offrir une vue d’ensemble de ces différents chiffres et visualiser en un coup
d’ceil les écarts entre les années scolaires et entre filieres, le graphique ci-dessous
synthétise les principaux résultats présentés dans cette partie.
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Figure 1 Radar comparatif entre les éléves de 7¢, 8¢, 9VP et 9VG
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2. Régression logistique binaire

Pour aller au-dela des simples pourcentages, nous avons mené des analyses
permettant de vérifier si les difféerences observées entre les éleves de 8¢, 9VG et
9VP sont réelles ou simplement dues au hasard. Ces analyses de
régression logistique binaire® permettent de comprendre quelles évolutions sont
statistiquement significatives et d’identifier les groupes les plus concernés.

Dans l'ensemble, les résultats montrent que le passage de la 8° a la 9
s’accompagne de changements réels dans la perception du climat scolaire, mais
gue ces changements ne touchent pas toutes les dimensions de la méme
maniere :

3 Méthode statistique permettant d’estimer si une différence observée entre deux groupes
est réelle ou due au hasard. Elle calcule la probabilité qu'un événement se produise (par
exemple : « se sentir bien a I'’école ») en comparant plusieurs groupes entre eux, tout en
indiquant si les écarts observés sont statistiquement significatifs.
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e Certains effets sont généraux, partagés par les éleves des deux filieres (VG et
VP) ;

e D’autres concernent principalement les éléves de 9VG, qui semblent vivre plus
difficilement certains aspects de la transition.

1. Bien-étre a I'’école et dans la classe

Les analyses confirment une baisse significative du bien-&tre a I'école entre la 8° et
la 98. Ce recul est surtout visible chez les éléves de 9VG, qui sont moins nombreux
a dire qu’ils se sentent bien dans leur école. Chez les éléves de 9VP, en revanche,
le niveau de bien-étre reste proche de celui observé en 8°.

De la méme maniére, le bien-étre dans la classe suit la méme tendance : les
éléves de 9VG se sentent un peu moins bien intégrés dans leur groupe, alors que
les 9VP conservent une ambiance de classe jugée positive. Cette perception
légérement plus positive dans la voie prégymnasiale peut possiblement étre liée a
des groupes classes plus stables qu'en VG.

Ces résultats suggerent que la voie d’enseignement joue un réle important dans la
qualité du climat scolaire pergu.

2. Relations entre pairs et amitiés

Le passage au secondaire s’accompagne d’une légere réduction du sentiment
d’avoir beaucoup d’amies et amis. Les éleves de 8° déclarent plus souvent avoir
« beaucoup » ou « assez » d’amies et amis que ceux de 9%, quelle que soit la
filiere. Cela peut s’expliquer par la recomposition des groupes a la rentrée, le fait
de se retrouver dans de nouveaux établissements ou simplement par des liens
d’amitié qui se redéfinissent a cette étape.

En revanche, il n'y a pas de différence claire entre 9VG et 9VP sur ce point : les
deux groupes semblent vivre de maniere similaire les changements relationnels
liés a la transition.

3. Confiance envers les adultes de I'école

Les analyses montrent que les éleves de 9° ont moins de probabilité d’exprimer
une faible confiance envers les adultes de leur école que celles et ceux de 8¢. Cet
effet est significatif pour 'ensemble de I'année et particulierement marqué en VP,
tandis qu’aucune différence n’est observée les éléves de 9VG et de 8¢.
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Ce résultat est intéressant au regard du contexte de transition vers le secondaire,
ou l'on pourrait s’attendre a une baisse temporaire de la confiance liée a la
nouveauté du cadre et a la multiplication des enseignantes et enseignants. Or, les
éléves de VP semblent au contraire parvenir a recréer rapidement un lien de
confiance avec les adultes de leur établissement, suggérant un cadre relationnel
plus structuré ou un sentiment de cohérence institutionnelle plus fort contrairement
aux VG. Ce phénomeéne mériterait d’étre approfondi pour mieux comprendre les
conditions qui le favorisent.

4. Perception de la justice : sanctions et évaluations

Les éléves de 9° ont tendance a juger les sanctions et les notes moins justes que
celles et ceux de 8°. Cette perception est partagée par les deux filieres, mais elle
est plus marquée en 9VG.

Autrement dit, les éleves de la voie générale se sentent non seulement plus
souvent sanctionnés, mais elles et ils jugent aussi ces sanctions moins équitables.
Du cété des 9VP, les éleves sont plus nombreux a considérer que les sanctions
sont appliquées de maniere juste et cohérente.

Ces résultats laissent penser que le sentiment d’équité scolaire se fragilise a la
transition, en particulier dans la voie générale.

5. Expérience scolaire : intérét, encouragement et confiance en soi

Les analyses mettent aussi en évidence une baisse de la confiance en soi scolaire
au passage en 9¢, mais cette évolution n’est pas la méme pour toutes et tous : les
éleves de 9VG se percgoivent plus souvent comme « moins bons éléves » que
celles et ceux de 8°. Les éléves de 9VP, en revanche, conservent une image d’eux-
mémes plutdt positive, similaire a celle des éléves de fin de primaire.

Ces résultats suggérent que la filiarisation influence fortement la perception de ses
propres compétences. Dans la voie générale, souvent pergcue comme moins
valorisée sur le plan scolaire, les comparaisons sociales et le sentiment
d’appartenir a une filiere dite “moins bonne” peuvent peser sur la confiance en soi.
A l'inverse, en voie prégymnasiale, plus valorisée symboliquement et associée a la
réussite, le sentiment de compétence reste généralement plus stable et positif.
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Tableau 3 Synthese des régressions logistiques binaire : 9¢, 9VP et 9VG comparés

20

alage
Domaine Variable Cqmpgralgons OR | P-value |Interprétation synthétique
significatives
9VG moins de chances de
e e
Se sentir bien gv\és\?s ge 1.36 : 8881 se dire bien a I'école
1. Bien-étre 4 | dans son école 9VP vs 8¢ 1.63 NS S\e;sl:,’de différence pour les
I’école et en
classe Se sentir bien 9e ys 8¢ 134 |< 0.05 9VG moins de chances de
dans sa classe 9VG vs 8¢ 1'73 <0.001 |se dire bien en classe
9VP vs 8¢ ' NS 9VP pas de différence
2. Relations Avoir beaucoup 9e vs 8¢ Pas de différence sianifica-
entre pairs et ou assez 9VG vs 8¢ NS tive 9
amitié d’ami-e's 9VP vs 8¢
3. Confiance Confiance dans Qe vs 8¢ 0.82 [<0.05 9VG pas de différence
envers les les adultes de 9VG vs 8¢ NS 9VP plus de confiance en-
adultes I'école 9VP vs 8¢ 0.67 [<0.01 vers les adultes
e Tel= -
Sanctions per- 98 vs 8¢ 1.66 3()52%?:)?[??]32:22 SSITJZ
. e )
4. Perception guusti:scomme gxg \\//SS 88e 115 <0.001 important en 9VG qu'en
de lajustice : l ' 9VP.
sanctions et e qe
évaluations Notes percues gv\g \?s ge 122 z 888; 9¢ considérent les notes
comme justes 9VP vs 8¢ 1'42 < 0'001 moins justes.
5 Expérience Se considérer 9e ys 8¢ 5 <0.001 |9VG se percoivent nette-
s.coIaFi)re (trés) bon-ne 9VG vs 8¢ 313 <0.001 |ment plus en difficulté.
éleve 9VP vs 8¢ ' NS 9VP ne différent pas.
9e vs 8¢ . N
7. Absences Absences non 9VG vs 8¢ NS Pas de différence significa-
non autorisées |autorisées 9VP vs 8¢ tive

NS=Non significatif

6. Absences non autorisées

Contrairement a d’autres indicateurs, le nombre d’absences non autorisées ne
varie pas entre les années Les éléves de 8% 9VG et 9VP déclarent des taux

similaires, globalement faibles.

Cela signifie que la transition vers le secondaire n’entraine pas, a ce stade, une
augmentation de I'absentéisme.
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3. En résumeé

Le passage de la 8° a la 9° marque une transition importante dans la scolarité,
avec la premiére orientation vers deux voies distinctes : la voie prégymnasiale,
regroupant les éleves a compétences scolaires élevées, et la voie générale,
orientée vers les formations professionnelles ou de culture générale. Cette
filiarisation introduit de nouveaux repéres scolaires et sociaux qui influencent le
vécu des éléves.

Les résultats montrent que le climat scolaire reste globalement positif, mais que
plusieurs indicateurs se dégradent a la transition. Le bien-étre a I'école et dans la
classe diminue significativement entre la 8¢ et la 98, en particulier en 9VG, tandis
qu’il demeure stable en 9VP. Une hypothése explicative réside dans I'organisation
structurelle : les classes de VG, souvent organisées en groupes de niveau
variables selon les disciplines, offrent moins de stabilité collective que les classes
de VP, ou le groupe d’éléves reste plus constant.

Les éléves de 9¢ jugent également les sanctions et les notes moins justes qu’en 8¢,
un ressenti plus marqué dans la voie générale. La perception du soutien du
personnel enseignant semble suivre la méme tendance : elle diminue légérement,
surtout chez les 9VG, alors qu’elle reste élevée chez les 9VP. Le sentiment de
confiance scolaire reflete cette dynamique : les éléves de 9VG se pergoivent plus
souvent comme « moins bons éléves » que celles et ceux de 8° ou de 9VP.

En revanche, certaines dimensions apparaissent comme des repéres de continuite.
Les relations entre pairs demeurent stables, constituant un appui social important
dans cette phase de changement, et les absences non autorisées restent faibles et
stables.

Ces constats confirment que la transition vers le secondaire s’accompagne d’un
réajustement du bien-étre et du rapport a I'école, particulierement sensible chez les
éléves de la voie générale. lls soulignent I'importance d’'un accompagnement
attentif de cette étape, visant a maintenir le sentiment de justice et de
reconnaissance, a renforcer le lien adulte-éléve et a soutenir la confiance scolaire,
notamment dans les classes de 9VG.

Ce phénomene rejoint les constats de la recherche sur les effets de la filiarisation
précoce : les systemes d’orientation qui distinguent les éléves dés le début du
secondaire tendent a renforcer les écarts de confiance et de réussite entre voies,
en partie a travers les attentes différenciées du personnel enseignant et les
dynamiques de comparaison sociale (Felouzis & Charmillot, 2023; Ntamakiliro &
Daeppen, 2019).
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Deuxieme partie : le vécu en 9°-10°-11° et le creux de
la 10°

Les classes de 9¢, 10® et 11° constituent le cceur du secondaire |, rassemblant des
éléves ageés d’environ 12 a 15 ans. Cette période est marquée par une transition
importante, tant sur le plan scolaire que personnel : les exigences augmentent, les
apprentissages se diversifient et les adolescentes et adolescents affirment
progressivement leur autonomie.

Si le climat scolaire demeure globalement positif, les résultats mettent en évidence
un fléchissement notable en 108, avant une reprise partielle en 11¢. Cette évolution
en forme de « creux » se retrouve dans la plupart des dimensions étudiées : la
perception de la justice, I'intérét pour les apprentissages et la qualité des relations
avec les adultes de I'école.

Autrement dit, la 10® apparait comme une année charniére, ou les éléves
traversent une phase de remise en question de leur rapport a I'école, marquée par
une moindre confiance et une perception plus critique du cadre scolaire, avant que
la 11¢ n’apporte un rééquilibrage progressif.

1. Tendances générales
1. Bien-étre a I'école et en classe

Au secondaire |, la majorité des éléves déclarent se sentir bien dans leur école
(88,1%) et dans leur classe (89,5%). En 9, ce ressenti est globalement un peu
plus positif, avec 89,1% d’éléves disant se sentir bien a I'école et 89,7% dans leur
classe. La 10® année marque toutefois un léger creux, le bien-étre a I'école
diminuant a 87,9%, sans réelle amélioration en 11¢ (87,5%). En revanche, le bien-
étre en classe reste stable, avec 89,1% d’éléves en 10¢ et 90,2% en 11¢ se sentant
bien.

En somme, si le climat de classe demeure un espace stable et sécurisant, le
ressenti global vis-a-vis de I'école s’affaiblit légérement a partir de la 108, sans
retrouver en 11¢ le niveau observé en 9¢. Cette baisse, modeste mais persistante,
pourrait traduire une fatigue scolaire ou une adaptation plus difficile aux nouvelles
exigences du secondaire.
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2. Relations entre pairs et amitié

Les relations entre éléves demeurent globalement positives au secondaire |. Prés
de neuf éleves sur dix jugent les relations entre camarades bonnes ou trés
bonnes : 89,5% en 9¢, 89,8% en 10° et 90,6% en 11¢. La cohésion entre pairs
constitue ainsi un repére stable et un facteur essentiel du bien-étre et du sentiment
d’appartenance a I'école.

Concernant les amitiés, la proportion d’éléves déclarant avoir « beaucoup » ou
« assez » d’amies et d’'amis demeure élevée : 91,6% en 9%, 90,3% en 10¢ et 87,6%
en 11¢. On observe donc une légere érosion au fil des années, particulierement en
11¢, sans pour autant remettre en cause la solidité du lien social entre éléves.

3. Confiance envers les adultes

La confiance dans les adultes de I'école diminue en 10¢ ou elle atteint 69,7%, alors
qu’elle était de 80,7% en 9°, sans réellement remonter en 11¢ (70,4%). Cette
évolution peut refléter la recherche d’autonomie des adolescentes et adolescents,
et une perte du réle clé des adultes pour maintenir un cadre sécurisant et
soutenant.

4. Perception de la justice : sanctions et évaluations

La justice des notes reste globalement bien percue, mais un recul se manifeste au
milieu du parcours : 77,5% des éléves de 9¢ estiment que leurs notes sont justes,
contre 70,8% en 108, puis 74,7% en 11¢. Cette évolution suggere une fragilisation
du sentiment d’équité a mi-parcours.

Le méme schéma se retrouve pour la perception de I'application du reglement :
69,3% des éleves de 9° jugent le réglement bien appliqué, contre seulement 58,9%
en 10¢, avant une amélioration en 11°¢ (66,1%). Quant aux sanctions, elles
apparaissent particulierement contestées en 10° : 54,4% des éléves de 9° les
jugent justes, mais ce taux chute a 40,2% en 10¢, avant de remonter a 47,9% en
11¢. La perception des interventions des adultes face aux incivilités suit la méme
logique, avec un recul en 10¢ (9¢: 82%, 10%: 77,9 %, 11¢: 79%).

En somme, la 10® année se distingue comme une période critique, ou la perception
de justice scolaire et de cohérence du cadre se dégrade sensiblement. Cette
tension entre exigence accrue et sentiment d’équité affaibli peut affecter la
motivation et la confiance des éléves dans l'institution. Une légére reprise en 11¢
laisse entrevoir une réadaptation progressive, a mesure que les éléves se
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stabilisent dans les attentes du cycle supérieur et se préparent a quitter la scolarité
obligatoire.

5. Expérience scolaire : intérét, encouragement et confiance en soi

Les données confirment un fléchissement en 10® année dans plusieurs aspects de
'expérience scolaire. Lintérét pour les cours, le sentiment d’apprendre
efficacement et la perception du soutien du personnel enseignant diminuent tous a
ce stade, avant une reprise partielle en 11¢. Cette évolution traduit un moment de
fragilité dans le parcours, ou [lintérét et la confiance en soi semblent
temporairement affaiblis.

Sur le plan de I'apprentissage, la proportion d’éleves estimant bien apprendre dans
leur établissement passe de 73% en 9¢ a 61,1% en 10%, avant de remonter
légérement a 68,9% en 11¢.

L'intérét pour les apprentissages suit une trajectoire similaire : 56,6% des éleves de
9¢ trouvent leurs cours intéressants, contre 46,2% en 10¢, puis 51,7% en 11¢.

Enfin, la confiance dans ses propres compétences se replie également en 10¢
(51,3% d’éleves se disant “bons ou trés bons”), avant de se redresser en 11¢
(55,7%). Ces tendances illustrent une démotivation passagére et une baisse de
confiance, pouvant s’associer a la hausse des exigences.

Les relations avec le personnel enseignant de I'école connaissent le méme creux.
Les éleves sont moins nombreux a trouver que la plupart ou I'ensemble du
personnel enseignant les encourage face aux difficultés (9% : 69,6%, 10°: 59,2%,
11¢: 59,6%) ou les félicitent en cas de réussite (9°: 59,9%, 10°: 54,3%, 11¢:
56,1%). Lintérét percu du personnel enseignant pour I'avenir des éléves diminue
également (9¢ : 64,9%, 10°: 60,3%, 11¢: 63,9%).

Enfin, la perception de bonnes relations globales avec le personnel enseignant
régresse progressivement : 81,5% en 98, 75,9% en 10® et 72,2% en 11¢.

Ces résultats mettent en évidence un affaiblissement du lien enseignant—éléve a
partir de la 108, qui ne se rétablit pas complétement en 118, Cette évolution pourrait
s’expliquer par la multiplication des enseignantes et enseignants, des attentes plus
fortes en matiere d’autonomie ou encore par une perception de moindre
reconnaissance. La 10°® apparait ainsi comme une année charniére, ou un
accompagnement ciblé pourrait contribuer a renforcer la motivation, la confiance et
le sentiment de soutien.
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6. Comportements transgressifs

Les indicateurs de comportements déclarés — sanctions regues et absences non
autorisées — présentent une évolution inverse a celle du bien-étre et du sentiment
de justice.

La proportion d’éleves ayant été sanctionnés au moins une fois augmente
sensiblement en 10° (64,2% contre 56,5% en 9¢), avant de redescendre
légérement en 11¢ (60%). Les absences non autorisées suivent une progression
continue : 11,1% des éléves en 9¢ en déclarent, contre 17,4% en 10¢ et 23,4% en
11e.

Ces résultats traduisent une hausse des comportements transgressifs a partir de la
10¢, en cohérence avec une perception plus critique du cadre scolaire et un rapport
plus distancié a l'institution.

Pour offrir une vue d’ensemble et visualiser les écarts entre les années scolaires, le
graphique ci-dessous synthétise les principaux résultats présentés dans cette
partie.

Figure 2 Radar comparatif entre les éléves de 9¢, 10¢ et 11¢
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2. Régression logistique binaire

Pour compléter la description des résultats observés précédemment, nous avons
mené des analyses de régression logistique. Elles confirment et précisent les
constats descriptifs : la 10° année se distingue des 9¢ et 11° par un vécu plus
fragile a I'école.

Les 11° montrent souvent une amélioration partielle, sans pour autant retrouver le
niveau de satisfaction observé en 9¢. Ces tendances se retrouvent dans les
domaines du bien-étre, de la confiance, de la justice scolaire et du rapport a
'apprentissage.

1. Bien-étre a I'école et en classe

Les analyses confirment un léger recul du bien-étre a I'école en 10¢, avant un
retour a I'équilibre en 11¢. Les éléves de 10 ont 28% plus de chances de se sentir
« plutdét mal » ou « mal » dans leur école que celles et ceux de 9¢. En revanche, les
éléves de 11¢ ne se distinguent pas significativement des 9¢, ce qui suggére une
stabilisation apres le creux de la 10¢.

Le bien-étre en classe suit la méme tendance : les éléves de 10° présentent
environ 25% plus de chances d’exprimer une perception moins positive que les 9¢.
La encore, les éleves de 11¢ retrouvent un niveau de bien-étre comparable a celui
de la 9¢, indiquant un retour progressif a I'équilibre aprés le creux observé a mi-
parcours.

Le creux observé en 10¢ semble donc temporaire et lié a une phase d’ajustement
propre au milieu du secondaire |.

2. Relations entre pairs et amitié

Les relations entre camarades demeurent stables et positives. Aucune différence
significative n’est observée sur la perception de la qualité des relations entre
eléves.

En revanche, le sentiment d’avoir suffisamment d’amies et amis diminue
légérement : les éléves de 11¢ ont 57% plus de chances de juger qu’ils en ont
moins que les 9¢.
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Cette tendance suggeére une évolution des dynamiques sociales en fin de parcours,
ou les groupes se resserrent et les relations deviennent plus sélectives a mesure
que les éléves approchent de la fin de la scolarité obligatoire.

3. Confiance envers les adultes de I'école

La confiance dans les adultes de I'école baisse significativement a partir de la 10¢.
Les éléves de 10¢ ont presque deux fois plus de probabilité d’exprimer un manque
de confiance que les 98, et les 11€ conservent un niveau similaire aux 10¢.

Cette prise de distance semble refléter une étape de développement. Le lien de
confiance avec les adultes reste présent, mais il s’exprime avec plus de réserve et
d’esprit critique a mesure que les jeunes avancent dans leur scolarité.

L'effritement de la confiance semble lié a la perception de moins de soutien et a
une moindre reconnaissance des réussites (ce qui sera décrit au point 5 ci-
dessous).

4. Perception de la justice : sanctions et évaluations

La perception de I'application du réglement suit le méme schéma : les 10¢ ont 52%
plus de chances de juger le réglement mal appliqué que les 9¢. Les 11° ne se
distinguent pas significativement, mais restent globalement plus critiques.

Quant a la justice des sanctions, elle baisse en fonction de I'année : les éléves de
10® ont 77% plus de chances que celles et ceux de 9° de juger les sanctions
injustes, tandis que les 11¢ conservent une perception légérement plus critique que
les 9¢.

Concernant les notes, les éléves de 10° pergoivent davantage d’injustice, avant
une amélioration en 11¢.

Ces résultats confirment que la 10® concentre les perceptions les plus critiques a
'égard de I'équité du cadre scolaire et des évaluations qui ne se rétablit que
partiellement ensuite.

5. Expérience scolaire : intérét, encouragement et confiance en soi

Les indicateurs relatifs aux apprentissages confirment la baisse d'intérét en 10¢,
suivie d’'un redressement modéré en 11¢. Les éléves de 10° sont prés de deux fois
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plus susceptibles a juger ne pas bien apprendre de leur école et 60% plus
nombreux a trouver les cours peu intéressants que celles et ceux de 9¢. En 11¢,
ces perceptions s’améliorent Iégérement sans retrouver les niveaux initiaux.

La relation avec le personnel enseignant se dégrade également a mi-parcours : les
éléves de 10¢ sont plus nombreux a dire que peu ou aucun membre du personnel
enseignant ne les encourage ou ne les félicite.

Les relations globales deviennent plus distantes, et plus les éleves sont dans des
degrés scolaires élevés, plus le sentiment de reconnaissance diminue.

Ces résultats traduisent un affaiblissement du lien pédagogique et une baisse de
motivation a mi-parcours, sans retour complet au niveau de la 9¢. Ces éléments
confirment que la 10® correspond a un moment de décrochage, ou la
reconnaissance scolaire et le dialogue se distendent.

Contrairement a ce que laissaient supposer les analyses descriptives, aucune
différence significative n’est observée quant au fait de se percevoir comme « (trés)
bonne, bon éléve ». Ce résultat suggére que la confiance en soi scolaire ne suit
pas directement les variations d’intérét ou d’encouragement, mais entretient une
relation plus complexe avec le parcours des éléves, susceptible de varier selon
'année et la filiere fréquentée.

6. Comportements transgressifs

Les comportements sanctionnés augmentent sensiblement a partir de la 10° : les
éléves ont environ 50% plus de chance d’avoir été sanctionnés que les 9¢. Cette
tendance ne s’inverse pas ensuite, les 11¢ conservant un niveau similaire a celui de
la 10°.

Les absences non autorisées suivent une progression encore plus marquée : leur
probabilité de s’absenter au moins une fois augmente d’environ 70% en 10¢ et plus
du double en 11¢€ par rapport aux éleves de 9¢.

Ces résultats indiquent que la 10® correspond a une phase de tension accrue avec
le cadre scolaire, ou les comportements de transgression augmentent
parallelement a la perception plus critique de la justice.
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Tableau 4 Synthése des régressions logistiques binaire : 10° et 11° comparés a la 9°

Domaine Variable Comparaisons | OR | P-value Interprétation synthe-

tique
o Se sentir bien dans | 10¢ vs 9¢ 108 |< 0.05 Moins bon ressenti en

1. Bien-étre a son école 11e vs 9¢ : NS 10e
I’école et en — . -
classe Se sentir bien dans | 10° vs 9¢ 126 |< 0.01 Moins bon ressenti en

sa classe 11°vs 9¢ ' NS 10e

Bonne relation entre | 10 vs 9¢ NS Pas de différence signi-

éléves 11evs 9¢ NS ficative

2. Relations entre : P
Moins d’ami-e-s pergus

pairs et amitié Avoir beaucoup ou | 108 vs 9¢ NS en 11€ par rapport & la
assez d’ami-e's 11evs 9¢ 157 |<0.01 9e P PP
3. Confiance en- Confiance dans les |10¢vs 9¢ 1.96 [<0.001 |Baisse nette de la con-
vers les adultes adultes 11evs 9° 1.89 |<0.001 |fiance dés la 10¢
Sanctions percues | 10vs 9¢ 1.77 |<0.001 |Sanctions pergues plus
comme justes 11°vs 9¢ 1.29 |<0.05 injustes en 10®et 11°©
4, Perception de la . . . Rég|ement percu
justice : sanctions | Application du re- 10e vs 9¢ 15 |<005 comme moins bien ap-
et évaluations glement 11°vs o° NS pliqué en 10e
Notes percues 10¢e vs 9¢ 13 <0.05 Notes percues comme
comme justes 11evs 9¢ ) NS moins justes en 10°
On apprend bien 108 vs 9¢ 187 |< 0.001 | Moins bonne perception
dans I'établissement | 11¢ vs 9¢ ' NS en 10¢
Ce qu’on apprend 108 vs 9¢ <0.001 : et o
est intéressant 118 vs 9@ 1.6 NS Moins d'intérét en 10
Encouragements en
Cgf Iie ?l;fflgftltdej 10 vs 9¢ 1.58 |<0.001 |Moins d’encouragement
para piupar d 11 vs 9¢ 1.53 |<0.001 |percu
personnel ensei-
5. Expérience gnant
scolaire Félicitations en cas
de réussite par la 10e vs 9¢ 1.34 |<0.05 Reconnaissance en
plupart du person- | 11°vs 9¢ 1.26 |<0.05 baisse
nel enseignant
Izoggriéﬁfglognas\ic 10°vs 9° 163 1<0.01 Relations plus distantes
11evs 9¢ 1.72 |<0.01
gnant
Etre (trés) bonne, 10¢ vs 9¢ NS Pas de différence signi-
bon éléve 11evs 9¢ NS ficative
Sanctions recues 108 vs 9@ 1.36 |<0.001 |Plus de sanctions en
¢ 11° vs 9° 124 |<0.01 |10
6. Comportements Absences non auto- | 10® vs 9¢ 1.72 |<0.001 |Hausse des absences
risées 118 vs 9¢ 248 |<0.001 |avec lesannées
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3. En résumeé

Les analyses confirment que les différences observées entre les années du
secondaire ne sont pas le fruit du hasard, mais traduisent une évolution réelle du
rapport a I'école au fil du parcours. La 9° année se distingue par un climat
globalement positif : les éléves s’y sentent bien, entretiennent de bonnes relations
avec leurs pairs et font majoritairement confiance aux adultes de leur
établissement. Cette période reste marquée par un équilibre entre exigences
scolaires et sécurité affective.

La 10® année apparait, en revanche, comme un moment de fragilité. Les éléves y
expriment un bien-é&tre plus bas, une confiance réduite envers les adultes et une
perception plus critique du cadre scolaire. Les régles et les sanctions sont pergues
comme moins justes, le soutien du personnel enseignant comme moins présent, et
lintérét pour les apprentissages diminue sensiblement. Cette combinaison
s’accompagne d’une hausse des comportements transgressifs — davantage de
sanctions et d’absences non autorisées — traduisant un rapport plus tendu a
linstitution et a l'autorité.

Ce « creux de la 10® » semble correspondre a une phase de transition identitaire,
ou les éléves redéfinissent leur rapport a eux-mémes, a l'autorité et a I'école. Cette
dynamique s’inscrit dans une période développementale typique de I'adolescence
moyenne (13—-15 ans), marquée par un besoin accru dautonomie, de
reconnaissance et de sens (Eccles & Roeser, 2011). Lorsque les contenus
d’enseignement apparaissent trop éloignés des préoccupations des jeunes, ou que
la relation pédagogique se rigidifie, les éléves tendent a manifester de I'ennui, une
baisse de motivation et un désengagement temporaire (Tze et al., 2016).

Ce phénomeéne fait écho a celui de l'aliénation scolaire décrit par Morinaj et al.,
(2020), selon lequel une perte de sens ou de confiance envers les adultes conduit
les éléves a se sentir déconnectés de l'école et des apprentissages. Cette
aliénation, observée deés le début du secondaire, peut entrainer une baisse durable
de la motivation et des performances, nourrissant un cercle vicieux entre désintérét
et difficulté scolaire.

En 118, on observe une reprise partielle : le bien-étre, la confiance et la perception
de justice progressent, de méme que l'intérét pour les apprentissages. Toutefois,
ces indicateurs ne retrouvent pas les niveaux observés en 9¢. Le lien avec le
personnel enseignant reste plus distant, et la confiance institutionnelle, bien que
rétablie en partie, demeure fragile.

Ainsi, la 10® apparait comme un moment critique de désajustement entre les
besoins développementaux des éleves et une organisation scolaire pergue comme
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rigide et faiblement connectée a leurs intéréts. Les résultats de cette enquéte
soulignent I'importance d’'un accompagnement relationnel et pédagogique renforcé
a ce moment-clé, afin de soutenir la confiance, la reconnaissance et la motivation
des éléves jusqu’a la fin du secondaire |.
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Troisiéeme partie : Vécu en VP et en VG

Plutot que d’analyser I'évolution année par année, cette section met I'accent sur les
différences structurelles entre les voies prégymnasiale et générale, qui reflétent
des approches pédagogiques, des attentes et des dynamiques de groupe
différentes.

1. Tendances générales
1. Bien-étre a I'école et en classe

Le bien-&tre déclaré des éleves differe Iégérement selon la filiére. Prés de 91% des
éléves de VP disent se sentir bien ou plutét bien dans leur école, contre 86% en
VG. Le méme écart se retrouve pour le bien-étre en classe (VP : 92,5%, VG :
87,6%).

Les éleves de VP expriment donc un sentiment de bien-étre globalement plus
solide, aussi bien dans leur établissement que dans leur groupe-classe. Ces
différences, bien que modestes, traduisent un rapport plus positif a I'école chez les
éléves de la voie prégymnasiale.

2. Relations entre pairs et amitié

Les relations entre éléves apparaissent bonnes pour les deux voies. Pres de 9
eléves sur 10 déclarent entretenir de bonnes ou trés bonnes relations avec leurs
pairs, sans différence marquée entre VG (88,8%) et VP (91,5%).

De méme, la grande majorité des éléves disent avoir suffisamment d’amies et amis
a I'école (prés de 90% dans les deux voies). Ces données semblent confirmer que,
quel que soit le parcours scolaire, le tissu amical reste dense et constitue un appui
important au quotidien.

3. Confiance et soutien des adultes
La confiance envers les adultes de I'’établissement varie selon la filiere. Les éléves

de VP se montrent plus nombreuses et nombreux a déclarer faire confiance a au
moins un adulte de leur école (78,4%) que celles et ceux de VG (70,4%).
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Cette différence suggeére que la relation de confiance n’est pas vécue de la méme
maniére selon le contexte de la filiere, possiblement en lien avec des dynamiques
de groupe, de suivi ou d’encadrement différents.

4. Perception de la justice : sanctions et évaluations

Les perceptions de la justice des notes sont similaires dans les deux voies :
environ trois quarts des éléves jugent leurs notes justes ou trés justes (74,4% dans
les deux cas).

En revanche, la perception des sanctions differe : 50,6% des éléves de VP
considérent les sanctions justes, contre 45,3% en VG. De méme, la perception
d’'un réglement bien appliqué et d’interventions cohérentes de la part des adultes
est un peu plus favorable en VP.

Ainsi, les éléves de VP semblent percevoir un cadre scolaire plus prévisible et
équitable, alors que les éléves de VG expriment davantage de réserves.

5. Expérience scolaire : intérét, encouragement et confiance en soi

L'expérience scolaire se distingue nettement entre les deux filieres. Les éléves de
VP sont un peu plus nombreux a estimer qu'on apprend bien dans leur
établissement (69,8% contre 66,1% en VG). L'intérét pour les apprentissages reste
modéreé, mais légérement supérieur en VP (53,3% contre 50,4%).

Les écarts les plus marqués concernent la perception de ses propres
compétences : 61,7% des éléves de VP se considérent comme de bons ou trés
bons éléves, contre 47,6% en VG. Ces résultats traduisent une plus grande
confiance en soi et une meilleure perception des apprentissages en VP, alors que
les éléves de VG semblent plus souvent confrontés au doute et a la démotivation.

Les écarts sont aussi plus marqués concernant la perception du soutien du
personnel enseignement : les éléves de VG sont plus nombreux a estimer qu’une
majorité les encourage (64,9% contre 60,5%) ou les félicite (59,3% contre 53,6%).

6. Comportements transgressifs
Les comportements déclarés different aussi selon la voie. 66% des éléves de VG

disent avoir été sanctionnés au moins une fois depuis le début de I'année, contre
52% en VP.
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Les absences non autorisées suivent la méme tendance : 21,9% des éléves de VG
déclarent s’étre absentés sans autorisation au moins une fois, contre 10,4% en VP.

Ces différences peuvent traduire une plus grande distance vis-a-vis du cadre
scolaire dans la voie générale, ou un rapport plus critique a 'autorité et aux regles.

Pour offrir une vue d’ensemble et visualiser les écarts entre les filieres, le
graphique ci-dessous synthétise les principaux résultats présentés dans cette
partie.

Figure 3 Radar comparatif entre les éleves de VG et VP
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2. Régression logistique binaire
1. Bien-étre a I'école et en classe

Les analyses confirment que les éléves de VP se sentent Iégérement mieux dans
leur école et dans leur classe que celles et ceux de VG. Les éleves de VP ont
environ 57% plus de chances de déclarer se sentir bien dans leur établissement ou
dans leur classe. Autrement dit, a profil comparable, le sentiment de bien-étre est
significativement plus fort en VP.

Ces écarts, bien que modestes en taille, sont constants dans toutes les analyses.
lls traduisent probablement un sentiment de sécurité et d’appartenance plus stable
chez les éleves de VP, alors que les éleves de VG semblent plus souvent exprimer
une distance affective vis-a-vis de leur école.

2. Relations entre pairs et amitié

Les régressions montrent que les différences entre filiéeres sont trés faibles
concernant les relations entre éléves. Les jeunes de VP déclarent légérement
percevoir plus positivement les relations entre éleves et aucune différence
significative sur la déclaration d’avoir beaucoup ou assez d’ami-e's a I'école.

De maniére générale, 'amitié et la qualité des relations entre pairs apparaissent
comme un point fort partagé dans les deux voies : les éléves se sentent entourés
et intégres, quel que soit leur parcours scolaire.

3. Confiance et soutien des adultes

Les éléves de VP manifestent une confiance un peu plus élevée envers les adultes
de leur établissement.

Ce résultat suggére que les éleves de VP pergoivent I'environnement adulte
comme plus cohérent et sécurisant, alors que celles et ceux de VG ressentent
davantage de distance ou d’ambiguité dans la posture institutionnelle.

4. Perception de la justice : sanctions et évaluations

Aucune différence significative n’apparait entre les deux voies concernant la
perception de I'application du réglement, suggérant une appréciation comparable
du cadre institutionnel.

Département de I'enseigne
ol

et de la formati

n professionnelle


https://www.vd.ch/def
tel:+41213163030
mailto:info.sgdef@vd.ch

Enquéte cantonale climat scolaire auprés des éléves de la scolarité obligatoire 36
Rapport MAT-EO

La perception de la justice des notes est également similaire entre éléves des deux
voies.

En revanche, les sanctions sont percues comme plus équitables en VP ou les
éléves ont environ 20% de chances en moins de juger les sanctions injustes que
les VG. Ce résultat traduit un sentiment de cohérence et de prévisibilité plus fort du
cadre scolaire chez les éléves de VP, tandis que ceux de VG adoptent une posture
plus critique a I'égard de la discipline et de l'autorité.

5. Expérience scolaire : intérét, encouragement et confiance en soi

Les analyses montrent des écarts significatifs entre les deux voies dans la
perception de I'expérience scolaire. Les éléves de VP évaluent plus positivement la
qualité des apprentissages : elles et ils sont plus nombreux a estimer qu'on
apprend bien dans leur école et a se sentir compétents.

Encadré 1 : Qui sont les éléves qui se considérent « trés bonne, bon éléve » ?

Se percevoir comme « trés bonne, bon éléve » refléte a la fois la réussite scolaire et
un rapport positif a I'école, a la justice et aux relations. Les analyses montrent des
profils contrastés selon la filiere suivie.

Voie prégymnasiale (VP)

Le sentiment d’étre « trés bonne, bon éléve » reste stable de la 9¢ a la 11¢. |l dépend
surtout d’un climat pergu comme juste et stimulant : se sentir bien a I'école, juger les
notes équitables, trouver les apprentissages intéressants et ne pas étre souvent
sanctionné renforcent cette perception.

Voie générale (VG)

En VG, la proportion d’éleves se disant « trés bonne, bon éléve » augmente de la 9¢
a la 11¢. Les facteurs déterminants sont le bien-étre en classe, l'intérét pour les
cours, la perception de justice des notes, le travail personnel et le soutien du
personnel enseignant.

Ainsi, en VP, le sentiment de compétence découle surtout d’'un cadre pergcu comme
cohérent, tandis qu’en VG, il s’appuie davantage sur les efforts fournis et la
reconnaissance scolaire.
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La probabilité de se considérer comme “bon ou trés bon éléve” est environ deux
fois plus élevée en VP qu'en VG.

En revanche, la perception du soutien du personnel enseignant est plus mitigée.
Les éléves de VG disent plus souvent qu’une maijorité du personnel enseignant
encourage et félicite, tandis que celles et ceux de VP pergoivent un cadre plus
exigeant, avec un accompagnement pergcu comme moins valorisant.

Ainsi, la VP se caractérise par une expérience scolaire plus structurante, mais
moins soutenante, tandis que la VG présente un meilleur lien enseignant-éleve,
mais est moins stable académiquement.

Encadré 2 : Les éléves de 10VG et 10VP : un vécu globalement proche, mais des
dynamiques scolaires distinctes

Les analyses montrent que les éléves de 10VG et de 10VP partagent un ressenti
globalement similaire du climat scolaire. Leur bien-étre a I'école et en classe, leurs relations
entre pairs, leur confiance envers les adultes et leur perception de la justice (notes,
sanctions, reglement) ne présentent pas de différences significatives. De méme, I'intérét pour
les cours apparait comparable dans les deux voies.

Cependant, certaines différences comportementales marquent une distinction entre les deux
groupes. Les éléves de 10VG sont plus souvent sanctionnés : ils ont 40% de chances
supplémentaires d’avoir recu au moins une sanction depuis le début de I'année. A linverse,
les 10VP sont beaucoup plus nombreux a n’avoir jamais été sanctionnés.

Cette tendance se retrouve également dans les absences non autorisées : les éléves de 10
VP s’absentent nettement moins souvent sans autorisation, avec une réduction de prés de
70% des probabilités d’absence injustifiée.

Enfin, les éléves de 10VP expriment une meilleure estime d’eux-mémes en tant qu’éléves : ils
sont plus nombreux a se percevoir comme « trés bonne, bon éléve », tandis que les 10VG se
montrent plus réserves a ce sujet.
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Tableau 5 Synthése des régressions logistiques binaires : VP comparée a la VG

Domaine Variable OR P-value Interprétation synthétique
Se sentir bien dans VP moins de chance de déclarer se
. 0.63 |<0.001 . .
1. Bien-étre a son école sentir mal dans leur école
I’école et en classe | se sentir bien dans 06 |<0001 |VPmoins de chance de déclarer se
sa classe ' ' sentir mal dans leur classe
Bonne relation entre VP moins de chance de percevoir
. ix 0.73 [<0.05 . P P
2. Relations entre | éléves les relations négatives entre éléves
pairs et amitié :
Avoir be,auqoup °U 10.81 [NS Pas de différence significative
assez d’'ami-e's
3. Confiance en- Confiance dans les VP moins de chance de déclarer un
vers les adultes de 0.66 |<0.001 .
sz adultes manque de confiance
I’école
Application dure- | g5 | \g Pas de différence significative
glement
4. Perception de la | sanctions pergues 08 |<o0o01 |VP moinsde chance de juger les
justice : sanctions | comme justes : ' sanctions injustes
et évaluations
Notes percues 0.91 [NS Pas de différence significative
comme justes
On apprend bien VP moins de chance de déclarer mal
et 0.78 [<0.01
dans I'établissement apprendre
Ce quon apprend 0.89 |NS Pas de différence significative
est intéressant
Encouragements en
cas de difficultés VG percoivent davantage
5. Expérience sco- |Par la plupart du 1.22 |<0.05 d’encouragement par le personnel
laire : intérét. en- personnel ensei- enseignant
couragement et gnant _
de réussite par la VG percoivent davantage de félicita-
1.31 |<0.001 |, :
plupart du person- tions par le personnel enseignant.
nel enseignant
Bonne relation avec VP moins de chance de déclarer que
le personnel ensei- |{0.8 [<0.01 les relations sont mauvaises avec le
gnant personnel enseignant
Etre (trés) bonne, VP plus de chances de ne pas se
X 0.52 |<0.001 : s
bon éléve percevoir comme mauvais éleve
AVOIr recu une VP le risque d’étre sanctionné est
re¢ 0.71 |<0.001 |réduit d’environ 29 % par rapport aux
sanction éleves de la VG
6. Comportements :
transgressifs ADSENCes Non auto- VP ont 60 % de chances en moins
fisées 0.41 |<0.001 |davoirdes absences non autori-
sées.
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6. Comportements transgressifs

Les régressions mettent en évidence des différences nettes de comportement
entre les deux filiéres. Les éléves de VG ont davantage de risques d’avoir été
sanctionnés et d’avoir connu des absences non autorisées.

Les éléves de VP ont environ 60% de chances en moins d’appartenir aux
catégories d’absentéisme répété ou de sanctions multiples.

Ces écarts sont statistiquement solides et cohérents avec les perceptions : les
eléves de VP adhérent davantage au cadre scolaire, tandis que celles et ceux de
VG manifestent plus souvent des comportements de transgression ou de
distanciation vis-a-vis des régles.

Encadré 3 — Les 11VG et 11VP : deux expériences contrastées

En 11¢, les écarts entre filieres s’accentuent : les éleves de 11VP rapportent une expérience
scolaire nettement plus positive que ceux de 11VG.

Les 11VP rapportent plus souvent de bonnes relations sociales, se sentent mieux dans leur
classe et jugent les relations éléves—personnel enseignant plus positives. Les 11VG, bien que
majoritairement satisfaits, ont plus de risque d’exprimer un ressenti négatif ou des tensions.

La confiance envers les adultes et la perception du cadre divergent également : les 11VP font
davantage confiance, estiment le réglement mieux appliqué et jugent les sanctions plus
justes. Les 11VG se montrent plus critiques et sont plus souvent sanctionnés.

Les 11VG déclarent davantage d’absences non autorisées, tandis que les 11VP rapportent
une présence plus réguliere (les 11VP ont 60% moins de risque d’avoir des absences non
justifiées que les 11VG).

Enfin, dans le rapport aux apprentissages, les 11VP évaluent plus positivement la qualité des
apprentissages (moins 38% de probabilité de réponse négative) et se considérent plus
souvent comme de « (trés) bonne, bon éléve ». Les 11VG expriment davantage de doutes,
mais indique aussi plus fréquemment que la plupart du personnel enseignant les félicite ou
les encourage.

En résumé, la 11VP apparait comme une année de consolidation, tandis que la 11VG reste
marquée par des critiques plus fréquentes concernant la justice et les apprentissages, malgré
un soutien relationnel souvent plus affirmé du personnel enseignant.
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3. En résumeé

Les analyses confirment et approfondissent les écarts déja observés a la transition
vers la 9%, tout en montrant qu’ils évoluent au fil du parcours. Si des différences
marquées apparaissent entre la VG et la VP en début et en fin de cycle, elles
tendent a s’atténuer temporairement en 108, non parce que les expériences se
rapprochent vers le haut, mais parce que le vécu se dégrade pour I'ensemble des
eléves a ce moment du parcours.

Globalement, les éléeves de VP présentent un vécu plus positif : ils se sentent
mieux dans leur école et dans leur classe, déclarent une confiance plus forte
envers les adultes et jugent les sanctions plus justes. Leur perception de
'apprentissage est également plus favorable : ils estiment plus souvent que les
eléves apprennent bien et se considerent nettement plus comme de « bons » ou «
trés bons » éléves. A l'inverse, les éléves de VG expriment davantage de difficultés
dans les apprentissages et un rapport plus critique a la justice et aux regles, mais
bénéficient plus souvent d’'une relation plus encourageante et plus valorisante avec
le personnel enseignant Cette reconnaissance semble constituer pour eux un levier
important de motivation et d’'engagement malgré les défis scolaires rencontrés.

Ces résultats rappellent que les deux voies ne different pas seulement par leur
exigence académique attendue, mais aussi par le rapport subjectif a I'école. La VP
apparait comme un cadre plus stable et cohérent, alors que la VG se caractérise
par une plus grande hétérogénéité et un sentiment d’injustice plus fréquent.
Comme le soulignent Felouzis & Charmillot (2023), les systémes de filiarisation
tendent a renforcer les écarts de confiance et de réussite entre groupes d’éléves,
notamment a travers les effets de comparaison sociale et les attentes différenciées
des adultes. Ces dynamiques contribuent a fagonner la maniére dont les jeunes
percoivent leurs compétences et leur place a I'école (Duru-Bellat & Mingat, 1997).

Renforcer, quelle que soit la filiere ou l'organisation future du secondaire |, le
sentiment de justice, de compétence et de reconnaissance apparait ainsi comme
un levier central pour soutenir la motivation et le bien-étre de 'ensemble des éléves
du secondaire |I.
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Quatrieme partie : Les éléves qui se sentent le moins
bien a I'’école : une focale surles 10% les plus en
difficulté au secondaire |

Méme si la grande majorité des éléves du secondaire | déclarent une expérience
scolaire globalement positive, une minorité significative — environ 10% — exprime
un mal-étre a I'école.

Pour mieux comprendre ce groupe, les analyses se sont concentrées sur les 10%
d’éléves ayant obtenu les scores les plus négatifs sur 'ensemble du questionnaire.
Ce choix méthodologique implique un biais assumé : ces éleves ont été
sélectionnés précisément parce qu’ils cumulent des réponses négatives, et leurs
résultats refletent donc, en partie, le critere méme qui a permis de les identifier.

Cependant, cette approche permet de mettre en lumiéere, par contraste avec le
reste de I'échantillon, les dimensions du climat scolaire qui différencient le plus
nettement les éléves en grande difficulté de leurs pairs. Elle offre ainsi un éclairage
utile sur les mécanismes relationnels, scolaires et institutionnels associés aux
situations de mal-étre marqué.

1. Un sentiment d’isolement et de méfiance envers les adultes

Les éléves les plus en difficulté se distinguent d’abord par un ressenti globalement
négatif vis-a-vis de leur école et de leur classe. lls s’y sentent rarement a leur
place, déclarent avoir peu d’amies et amis, voire aucun, et témoignent d’'un fort
sentiment d’isolement. Dans la classe, seuls 4% affirment s’y sentir bien, contre
une tres large majorité chez les autres éléves.

Cette solitude relationnelle s’accompagne d’'une perte de confiance envers les
adultes de I'établissement. A peine 3% des éléves de ce groupe déclarent avoir
confiance dans les adultes de I'école, contre prés de 30% parmi les autres. Le lien
éducatif, essentiel au sentiment de sécurité et d’appartenance, semble ici affaibli.

2. Une expérience scolaire peu valorisante

Sur le plan des apprentissages, ces éléves décrivent une expérience marquée par
'ennui et le manque de sens. Prés de 80% estiment que les apprentissages ne
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sont « pas trés » ou « pas du tout intéressants », et ils sont deux fois plus
nombreux que les autres a considérer leurs notes comme « pas justes du tout ».
Leurs résultats pergus s’en ressentent : plus d’'un quart se considére comme
« éléve en difficulté », contre seulement 6% dans le reste de I'échantillon.

Le manque de soutien du personnel enseignant ressort fortement : elles et ils sont
beaucoup moins nombreux a se sentir encouragés ou félicités, et prés d’un tiers
pensent qu’aucun enseignant n’encourage en cas de difficulté ou ne s’intéresse a
'avenir des éléves.

3. Des signaux d’alerte dans la relation a I'école

Ce mal-étre se traduit aussi par des comportements de désengagement : ces
éléves sont plus souvent sanctionnés et s’absentent davantage sans autorisation.
Prés de 40% déclarent avoir manqué I'école sans motif valable, contre 14% des
autres. Ces comportements traduisent moins une volonté de transgression qu’un
rapport plus conflictuel a l'institution, souvent nourri par un sentiment d’injustice ou
d’indifférence.

Par ailleurs, le fait d’étre la cible de violence ou d’intimidation semble jouer un réle
important dans I'expérience du mal-étre scolaire, méme si ces aspects nécessitent
des analyses complémentaires pour étre pleinement compris.

4. Les principaux facteurs associés au mal-étre

Les analyses de régression confirment que le mal-étre n’est pas déterminé par des
variables sociodémographiques comme I'age, le sexe ou la voie suivie, mais bien
par la qualité des relations et du climat au sein de I'école.

Les éléves qui se sentent bien sont celles et ceux qui bénéficient d’un cadre
relationnel sécurisant, d’amitiés solides, d’'une confiance envers les adultes et d’'un
sentiment de justice dans les régles et les évaluations. A linverse, le mal-étre
s’ancre dans I'isolement, la défiance, le manque d’encouragement et la perception
d’'un cadre injuste ou peu bienveillant.

5. En résumé
Les éléves qui se sentent le plus mal a I'école ne forment pas un groupe

homogene, mais partagent un méme vécu : celui d'une école pergue comme
distante, injuste et peu reconnaissante. Leur expérience met en évidence
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I'importance cruciale du lien relationnel et de la reconnaissance symbolique dans le
vécu scolaire.

Ces constats rappellent que la prévention du mal-étre ne reléve pas uniquement
d’'un accompagnement individuel, mais aussi d’'une attention collective portée a la
qualité du climat scolaire — c’est-a-dire a la confiance, a la justice et a la
valorisation qui structurent la vie quotidienne des établissements.
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Limites

Le présent rapport se concentre sur la maniére dont les éléves vivent leur scolarité
au fil des années, ainsi que sur les différences de vécu entre les filieres du
secondaire |. Ce choix a permis d’apporter un éclairage précis sur certaines
dimensions du climat scolaire, en lien avec les enjeux du projet MAT-EO.

Cependant, les analyses réalisées ne visent pas a examiner I'ensemble des
interactions possibles entre les variables étudiées. Les liens complexes entre bien-
étre, relations, sentiment de justice et rapport aux apprentissages n’ont pas été
explorés de maniére approfondie. De méme, le rapport ne cherche pas a mesurer
les effets croisés de ces dimensions.

En outre, les résultats reposent exclusivement sur le point de vue des éléves. Des
analyses complémentaires, intégrant la perspective des membres du personnel ou
des parents, permettraient d’enrichir la compréhension du climat scolaire dans sa
dimension collective.
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Conclusion

L’enquéte cantonale sur le climat scolaire offre un regard approfondi sur le vécu
des éléves vaudois de la fin du primaire a la fin de la scolarité obligatoire. Elle
permet de comprendre comment le bien-étre, la confiance et le rapport a I'école
évoluent au fil du parcours, et d’identifier les moments ou les éléves paraissent
plus vulnérables.

Globalement, le climat scolaire est pergu positivement : la majorité des éléves se
sentent bien dans leur école, entretiennent de bonnes relations avec leurs pairs et
ont confiance dans les adultes. Toutefois, derriéere ce tableau d’ensemble se
dessinent des fragilités structurelles qui éclairent les tensions vécues au cours du
secondaire.

Le passage en 9% marqué par la réorganisation en voies prégymnasiale et
générale, constitue un tournant décisif. || s'accompagne d’un recul du bien-étre et
de la confiance en soi, plus marqué dans la voie générale. Les éléves de VG se
sentent plus souvent « moins bons » que leurs camarades de VP, traduisant I'effet
de la différenciation précoce sur la perception de soi. Ces constats rejoignent les
analyses de Felouzis & Charmillot (2023) qui montrent que la filiarisation renforce
les écarts de confiance et de réussite a travers les attentes différenciées des
adultes et les effets de comparaison sociale. Cette étape cristallise les
représentations scolaires et sociales que les éléves se font de leur place dans le
systéme.

Les analyses montrent ensuite I'existence d’un creux marqué en 10¢, visible dans
presque tous les domaines : bien-étre, confiance, intérét pour les apprentissages,
perception de la justice et comportements scolaires. Cette année intermédiaire
concentre les tensions d’'un cycle exigeant, ou les éleves remettent en question le
sens de leur scolarité et leur rapport a linstitution. Ce phénoméne correspond
également a une phase de transition identitaire typique de I'adolescence moyenne
(Eccles & Roeser, 2011), marquée par un besoin accru d’autonomie, de
reconnaissance et de cohérence. Puis en 11¢, les indicateurs se redressent
partiellement, sans toutefois retrouver le niveau observé en 9¢.

Cette perspective souligne la nécessité des aujourd’hui de porter une attention
particuliere a I'expérience scolaire vécue en 10VG et 11VG. Le maintien du bien-
étre, de la motivation et du sentiment de justice dans ces années dépendra de la
capacité des établissements a offrir un cadre relationnel solide, des apprentissages
porteurs de sens et des perspectives claires de valorisation. Ces dimensions
rejoignent les travaux de Cohen et al. (2009) et Debarbieux et al. (2012), qui
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soulignent le réle déterminant d’'un climat scolaire juste et bienveillant dans la
motivation et la persévérance des éléves.

Ces constats doivent étre mis en perspective avec les transformations envisagées
dans le cadre du projet MAT-EO, notamment la possibilité pour certains éléves de
rejoindre le gymnase a la fin de la 10® année. Cette évolution pourrait, a terme,
accentuer les différences entre les éléves, en réduisant la durée de scolarité
obligatoire pour une partie tout en laissant les autres poursuivre jusqu’en fin de 11¢€.
Dans ce scénario, le “creux” de la 10® — moment de fragilité et de remise en
question — pourrait étre vécu de maniere tres différente entre des éleves qui
pourraient bifurquer vers I'Ecole de maturité a la fin de la 10¢ et celles et ceux qui
poursuivraient en 11¢, renfor¢ant ainsi 'impression d’un systéme a deux vitesses.

L'analyse du profil des 10% d’éléves les plus en difficulté met en évidence
'importance cruciale du climat relationnel et de la reconnaissance. Ces éléves ne
se distinguent pas par leur age, leur genre ou leur filiére, mais par une expérience
scolaire marquée par lisolement, la méfiance envers les adultes et un faible
sentiment d’efficacité. Leur situation rappelle que la qualité du lien aux autres —
pairs et adultes de I'école — constitue un déterminant majeur du bien-étre et de la
réussite (Gueguen et al., 2023; Lester & Cross, 2015).

Ces résultats invitent a considérer le climat scolaire non pas comme un indicateur
périphérique, mais comme un levier stratégique de pilotage du systéme éducatif.

lls appellent a :

e Soutenir les transitions (entrée au secondaire, passage de la 10® a la 11¢,
orientation post-obligatoire) par des dispositifs qui renforcent la continuité et la
confiance des éléves.

e Valoriser la dimension relationnelle du métier enseignant, en reconnaissant son
réle déterminant dans la motivation et 'engagement scolaire.

e Assurer I'équité entre filieres, en veillant, dans le systéme actuel, a ce que les
éléves de VG bénéficient de perspectives formatives et de reconnaissance
comparables a celles offertes aux éléeves de VP ; et, dans une perspective
d’évolution du secondaire | avec MAT-EO, a garantir que toute nouvelle
organisation offre des conditions équitables de valorisation et de
reconnaissance pour I'ensemble des éléves.

e Mettre en place un suivi transversal du climat scolaire (répétition des enquétes
cantonales), pour accompagner les réformes structurelles et mesurer leurs
effets sur les parcours, le bien-étre et les apprentissages.
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En somme, cette enquéte confirme que le bien-étre, la confiance et la justice
percue a I'école ne sont pas de simples ressentis : ils constituent des indicateurs
de cohésion et d’équité du systéme éducatif.
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